Helmut A. Kurtz

‘Dinge in Vertretung des Kranken erledigt werden, was ohne eine gliltige Vollmacht nicht
moglich ist.

Zu den grundsatzlichen MaRnahmen gehort es, tiberhaupt eine Ordnung in alle Dokumente zu
bringen und sie in Vorsorgeordnern gut erreichbar abzulegen. Ebenfalls empfiehlt sich
regelmaRige Kontrolle der Inhalte auf Vollstandigkeit und Richtigkeit.

Gerhard Ziesenif3 hatte ein Paket mit den Broschiiren ,,... alles geregelt” mitgebracht, die im
Anschluss der Veranstaltung nach wenigen Minuten schon vergriffen waren. Erhaltlich ist diese
Broschiire auch (iber das Internet unter www.allesgeregelt.de. Die Leser kénnen alle Vordrucke
und Formulare daraus kopieren und fiir sich nutzen.

Helmut Kurtz dankte als Vertreter der Prostatakrebs- Selbsthﬂfegruppe und der
Krebsberatungsstelle Soltau dem Referenten fiir die abwechslungsreiche Darstellung und
kiindigte an, dass es voraussichtlich in einigen Monaten einen Folgevortrag geben wird. Die
Zuhorer bedankten sich ebenfalls mit lebhaftem Beifall. Sie nahmen aus dem Vortrag und der
abschlieBenden Diskussion eine Fille von praktischen Ratschlagen mit nach Hause.
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Dass ein vordergrindig langweiliges
Thema doch so abwechslungsreich und
spannend sein kann, hat Gerhard Ziesenil3
bei seinem Vortrag Gber die Regelung der
Jletzten Dinge" am 10. April 2019
bewiesen. Mit vielen bewegenden
Beispielen aus seiner langjahrigen
Beratungstatigkeit konnte er die
Aufmerksambkeit der (iber 140 Gaste in
der Bibliothek Waldmtihle {iber
eineinhalb Stunden lang flir sein Thema
gewinnen. Auf Einladung der
Prostatakrebs-Selbsthilfegruppe und der
Krebsberatungsstelle Soltau sprach er
Uiber die Sinnhaftigkeit und die Pflicht,
rechtzeitig vorzusorgen.

v i Niemand von uns macht sich gerne
Gedanken Uiber das Ende seines Lebens Deshalb fallt es uns oft schwer, unvoreingenommen
und verniinftig dartber nachzudenken, was geregelt sein muss, bevor wir uns
krankheitsbedingt nicht mehr selbst duBern kénnen oder gar gestorben sind. Dabei verdringen
wir meist die Tatsache, dass wir mit diesem Versaumnis unabsichtlich unseren Angehdrigen
eine Last aufbiirden und ihnen.grof3e Probleme bereiten.

Gerhard Zieseni? nahm bei seiner Rede Bezug auf seine Broschiire mit dem Titel ,,... alles
geregelt?”, in der das Notwendige zusammengefasst ist. Uber einige der wichtigsten Probleme
sprach er im Vortrag ausfiihrlich. Eine dringliche Vorsorgemafnahme ist die Bankvollmacht fir
eine Vertrauensperson. Diese Vollmacht muss immer direkt mit dem Kreditinstitut vereinbart
und dort dokumentiert werden. Fehlt sie, muss das Institut beim Versterben des Kontoinhabers
sofort alle seine Konten sperren. Dadurch ist den Angehérigen vorerst die Moglichkeit
genommen, laufende Kosten wie Miete, Haushalt, Fahrtkosten usw. davon zu bestreiten.
Weitere Schwerpunkte seines Vortrags waren das Testament, die Patientenverfligung und die
Vorsorgevollmacht.

Zum Abfassen eines Testaments sollte man wissen, dass ein Testament vollstandig
handschriftlich gefertigt sein muss, damit es giltig ist. Nur wenn ein Notar hinzugezogen wird
und beurkundet, kann es auch gedruckt sein.

Mit einer richtig abgefassten Patientenverfiigung kann man seine Wiinsche und Vorstellungen
zu seinem eigenen Sterben festlegen und eindeutig verfligen. Sie ist absolut bindend und muss
auch von Arzten und Krankenhiusern befolgt werden.

Fiir den Fall, dass man sich selbst nicht mehr duBern kann, ist eine Vorsorgevolimacht flir die
Person des Vertrauens enorm wichtig. Es miissen Entscheidungen gefélit und viele andere




